FAKTEN RUND UM ZUCKER FAKTEN RUND
UBER DIESE INITIATIVE UM ZUCKER

Diese Initiative verfolgt das Ziel, in der Europaischen Union durch klare
Informationen auf dem aktuellen Stand der Wissenschaft zu einer
sachlichen, auf Fakten basierten und sachkundigen Diskussion Uber
Zucker beizutragen.

Sie wird von den folgenden europaischen Organisationen unterstiitzt:

CAOBISCO - Chocolate, Biscuits and Confectionery of Europe
CEFS - European Association of Sugar Producers

PROFEL - European Association of Fruit and Vegetable Processors
STARCH EUROPE - European Starch Industry Association
UNESDA - Soft Drinks Europe

WEITERE INFORMATIONEN UND FAKTEN STEHEN AUF
DEN JEWEILIGEN WEBSEITEN DER DIE INITIATIVE
UNTERSTUTZENDEN ORGANISATIONEN ZUR VERFUGUNG:

CAOBISCO WWW.CAOBISCO.EU

T:+32 253918 00
CEFS WWW.CEFS.0RG "B

T: +32 2762 07 60

. TARCH
PROFEL WWW.PROFEL-EUROPE.EU R, 7
T: +32 2 76116 56 ‘Uhesdo
STARCH EUROPE WWW.STARCH.EU Cm.mlm&w‘%w-
T: +32 2 289 67 60 .
FROFEL WA FUR EINE SACHLICHE UND INFORMIERTE

UNESDA WWW.UNESDA.EU .
T: +32 2 737 0130 DISKUSSION UBER ZUCKER



IN DEN LETZTEN JAHREN HAT SICH 4. Der menschliche Kérper unterscheidet

EINE DISKUSSION UBER DIE natircherwelse vorkommender
VERZEHRSEMPFEHLUNGEN FUR Zuckerarten und zugesetzten Zuckerarten.
ZUCKER UND DIE MOGLICHEN 5.Inder EU wird in der Nahrwerttabelle laut
AUSWIRKUNGEN VON ZUCKER AUF Lebensmittelinformations-Verordnung

(Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 betreffend

DlE GESUNDHEIT ENTW|CKELT die Information der Verbraucher tiber

Lebensmittel) der Gesamtzuckergehalt? ausgewiesen.

6. Zusatzlich zur Funktion des StiBens erflillen Zucker viele
Funktionen in Lebensmitteln und sorgen beispielsweise fir
Geschmack, Konsistenz und Farbe und tragen zur Verlangerung der
Haltbarkeit und zur Sicherheit und Qualitdt von Lebensmitteln bei.
Keine andere Zutat allein kann alle Funktionen von Zucker in
Lebensmitteln und Getranken ersetzen.

HIER SIND 9 GRUNDLEGENDE
FAKTEN UBER ZUCKER:

1. Zucker stellen eine zur kérperlichen
Funktion benétigte Energiequelle dar.

7. Wissenschaftliche Humanstudien stitzen nicht die Hypothese, dass

2. Zucker kommen in der Natur vor. Alle verzehrbaren griinen Zucker physiologisch stichtig machen konnen.

Pflanzen - dazu gehéren Obst, Gemuse und Getreide - enthalten

g . N 3
genauso wie Milch und Honig natiirlicherweise Zucker. 8. Die Haufigkeit des Verzehrs von vergarbaren Kohlenhydraten® und

eine mangelhafte Mundhygiene sind die entscheidenden
Einflussfaktoren bei der Entstehung von Zahnkaries.

3. Viele Zuckerarten tragen zur £ L

* taglichen Ernahrung bei. Dazu 9. Zucker kénnen Teil einer gesunden und ' E§
gehoren z. B. Glukose, Fruktose, ausgewogenen Ernahrung sein. Der ibermafige
4 Saccharose und Laktose. Der Verzehr von Kalorien, unabhangig aus welcher

; Begriff ,Zucker’ bezieht sich in der Quelle, ist zusammen mit einem ungenligenden
A Umgangssprache auf ,Saccharose’ Energieverbrauch mit einem erhéhten Risiko fir
N (Haushaltszucker)®. Ubergewicht, Adipositas und nicht ibertragbare
. Krankheiten verbunden.
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1 Haushaltszucker wird aus Zuckerrtiben oder Zuckerrohr gewonnen. 2 Gesamtzucker: Dieser Begriff umfasst alle Zucker, unabhingig aus welcher Quelle sie stammen (ob Lebensmitteln
zugesetzt oder naturlicherweise vorkommend).
3 Vergarbare Kohlenhydrate sind tiber Lebensmittel oder Getrénke aufgenommene Kohlenhydrate oder
Kohlenhydratmischungen, die den pH-Wert des Zahnbelags durch bakterielle Garungsprozesse im Mund reduzieren.



