FAKTY NA TEMAT CUKROW

O INICJATYWIE

Celem inicjatywy jest przyczynienie sie do obiektywnej, opartej na faktach
i merytorycznej debaty w Unii Europejskiej na temat cukréw poprzez
dostarczenie informacji zgodnych z aktualng wiedza naukowa.

Inicjatywe wspieraja nastepujace europejskie organizacje branzowe:

CAOBISCO - Stowarzyszenie Europejskiego Przemystu Czekoladowo -
Ciastkarsko - Cukierniczego

CEFS - Europejski Zwigzek Producentéw Cukru

PROFEL - Europejskie Stowarzyszenie Przetwércow Owocéw i Warzyw
STARCH EURORPE - Europejskie Stowarzyszenie Przemystu Skrobiowego
UNESDA - Europejskie Stowarzyszenie Producentéw Napojow
Bezalkoholowych

WIECEJ INFORMACIJI NA STRONACH INTERNETOWYCH
ORGANIZACJI WSPIERAJACYCH:

CAOBISCO WWW.CAOBISCO.EU

T:+32 253918 00
CEFS WWW.CEFS.0RG "B

T: +32 2762 07 60

| STARcH
PROFEL WWW.PROFEL-EUROPE.EU Ty |
T: +32 2 76116 56 ‘Uhesdo
STARCH EUROPE WWW.STARCH.EU CAOBISC:

T: +32 2 289 67 60 !

PROFEL M@
UNESDA WWW.UNESDA.EU
T: 43227370130

FAKTY NA TEMAT CUKROW

CELEM OBIEKTYWNEJ | MERYTORYCZNEJ
DEBATY NA TEMAT CUKROW



W OSTATNICH LATACH
ROZGORZALA DYSKUSJA NA
TEMAT ZALECANEJ ILOSCI
CUKROW W DIECIE ORAZ ICH
POTENCJALNEGO WPELYWU
NA ZDROWIE CZtOWIEKA.

PRZEDSTAWIAMY 9 PODSTAWOWYCH
FAKTOW NA TEMAT CUKROW:

1. Cukry s3 zrédtem energii, niezbednej
do funkcjonowania ludzkiego organizmu.

2. Cukry wystepuja naturalnie w przyrodzie. Wszystkie rosliny bedace
srodkami spozywczymi, wtaczajac owoce, warzywa, zboza jak réwniez
mleko czy midd, zawierajg naturalnie wystepujace cukry.

3. W codziennej diecie wystepuje
" wielerodzajéw cukrow. Sg to na
przyktad: glukoza, fruktoza,

_» Sacharoza czy laktoza. Kiedy

/4 uzywamy stowa cukier myslimy

o sacharozie (cukier stotowy)™.

1 Cukier stotowy otrzymywany jest z burakéw cukrowych lub trzciny cukrowej.

4. Organizm cztowieka nie odrdznia
cukrow naturalnie wystepujacych
w zywnosci od cukrow dodanych.

5.W UE, zgodnie z Rozporzadzeniem (UE)
nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat
zywnosci, zawartos¢ cukréw powinna by¢
wyrazona jako cukry ogétem?.

6. Cukry poza dostarczaniem odczucia stodkosci petnig w zywnosci
wiele innych funkcji: nadajg smak, teksture, barwe, wydtuzajg okres
trwatosci oraz zapewniajg bezpieczenstwo i odpowiednig jakosc
produktéw spozywczych. Zaden inny pojedynczy sktadnik nie zastapi
w zywnosci i napojach tych wszystkich funkcji cukréw.

7. Przeprowadzone badania naukowe z udziatem ludzi nie
potwierdzaja hipotezy, ze cukry moga nas fizjologicznie uzalezniac.

8. Czestotliwos¢ spozycia weglowodanéw [ Y
ulegajacych fermentacji® i brak higieny jamy E &
ustnej sg najwazniejszymi czynnikami $

wptywajacymi na rozwaoj prochnicy.

m

oy

9. Cukry moga byc czescig zdrowej

i zbilansowanej diety. Nadmierne spozycie
kalorii pochodzacych z dowolnego zrédta
pozywienia, w potgczeniu z niedostatecznym
wydatkiem energetycznym, wigze sie ze
zwiekszonym ryzykiem nadwagi, otytosci

i chordéb niezakaznych.

2 Cukry ogoétem: obejmujg wszystkie cukry, niezaleznie od ich Zzrédta w zywnosci (dodane czy naturalnie wystepujace
W Zywnosci).

3 Weglowodany ulegajace fermentacji sa to weglowodany albo mieszaniny weglowodandw spozywane z zywnoscia lub
napojami, ktére obnizaja pH ptytki nazebnej poprzez proces fermentacji bakteryjnej w jamie ustnej.



