FAKTA OM SOCKER FAKTA OM SOCKER

BAKGRUND

Syftet med detta initiativ ar att bidra till en saklig och faktabaserad
sockerdebatt i EU. Detta grundat pa tillganglig forskningsfakta.

Foljande europeiska branschorganisationer star bakom initiativet:

CAOBISCO - Europeiska tillverkare av Choklad, konfektyr och kakor
CEFS - Europeiska sockertillverkare

PROFEL - Europeiska foradlingsindustrin for frukt och grénsaker
STARCH EUROPE - Europeiska starkelseindustrin

UNESDA - Europeiska laskedryckstillverkare

MER INFORMATION OCH FAKTA ATERFINNS PA
BRANSCHORGANISATIONERNAS HEMSIDOR

CAOBISCO WWW.CAOBISCO.EU

T:+32 253918 00
CEFS WWW.CEFS.0RG lﬁ

T: +32 2762 07 60

STARCH
PROFEL WWW.PROFEL-EUROPE.EU g |
T: +32 2 76116 56 ‘Uhesda
STARCH EUROPE WWW.STARCH.EU CAOBISC

T: +32 2 289 67 60

PROFEL Ml @
UNESDA WWW.UNESDA.EU 5
T: +32 2 737 0130 FOR EN SAKLIG OCH UPPLYST SOCKERDISKUSSION



SOCKERKONSUMTIONEN OCH DESS
MOJLIGA HALSOEFFEKTER HAR
ALLTMER KOMMIT UPP TILL
DISKUSSION PA SENARE AR.

9 BASFAKTA OM SOCKER:

1. Socker tillfor energi som kroppen
behover for att fungera.

2.Socker finns naturligt i de ravaror som féradlas till livsmedel, socker
forekommer naturligt i t ex frukt och grénsaker, spannmal saval som
mj6lk och honung.

P 3. Dendagliga kosten bestar av

‘ = ettflertal sockerarter. Exempelvis
glukos, fruktos, sackaros, och
laktos. Nar begreppet “socker”

+2 anvands asyftas sackaros

& (strosocker)?.

1 Socker tillfér energi som kroppen behéver for att fungera.

4. For manniskokroppen ar det ar ingen
skillnad naringsmassigt om sockerintaget
kommer frani livsmedel naturligt
forekommande socker eller fran socker
som tillsatts.

5.1 mérkningen (av konsumentférpackningar)
anges alltid den totala sockerhalten?, dettai
enlighet med EU:s informationsférordning 1169/2011.

6. Forutom att ge s6tma fyller sockret manga andra funktioner som
bibehallen kvalitet, 6kad livsmedelssdkerhet och férlangd hallbarhet.
Socker anvands ocksa for att forstirka matens smak, struktur och
fargsattning. Ingen annan enskild ingrediens kan ersatta sockrets alla
nyckelfunktioner fér mat och dryck.

7. Vetenskapliga studier styrker inte hypotesen att socker ar
beroendeframkallande for manniskor.

8. Bristfallig munhygien och ofta
aterkommande fortaring av fermenterbara
kolhydrater? ar de viktigaste faktorerna
bakom tandréta.

T

9. Socker kan utgoéra del av en hilsosam
kosthallning. Varje form av éverdriven
kalorikonsumtion kombinerad med
otillracklig energiférbrukning férknippas
med Okad risk for 6vervikt, fetma och icke
smittsamma sjukdomar.

2 Den totala sockerhalten inkluderar allt socker, naturligt férekommande saval som tillsatt.
3 Fermenterbara kolhydrater i mat eller dryck som sanker ph vardet genom bakteriell fermentation i munnen.



